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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к календарному учебному графику 

на 2023-2024 учебный год 

            Календарный учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ульяновска «Средняя школа №37» на 2022-

2023 учебный год является одним из основных документов, регламентирующих 

организацию образовательного процесса.  

          Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

      Нормативную базу календарного учебного графика составляют: 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Мирнюсте России 13.07.2023 №74229);  

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Мирнюсте России 12.07.2023 №74223);  

 Письмо Минпрсвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Мирнюсте России 12.07.2023 №74228);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Ульяновска «Средняя школа №37», утвержденного приказом №874 Управления 

образования администрации города Ульяновска от 11.09.2020г. 

 Лицензия муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Ульяновска «Средняя школа №37» (регистрационный номер лицензии: №Л035-

01216-73/00275176 от 29.07.2015.  

 Свидетельство о государственной аккредитации муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ульяновска «Средняя школа №37» 

№2673 от 24.09.2015 г. 

 Письмо Управления образования администрации города Ульяновска №4711 от 

26.07.2023 «Об организации образовательной деятельности в 2023-2024 учебном году» 

 Решение Педагогического совета муниципального образовательного учреждения  

(протокол № 1 от 29.08.2023 г.) 

Календарный учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения обсуждается и принимается Педагогическим 

советом школы и утверждается приказом директора учреждения. Изменения в 

годовой календарный учебный график вносятся приказом директора по 

согласованию с Педагогическим советом учреждения. 



Учебный год в МБОУ «Средняя школа №37» начинается с 1 сентября. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по триместрам.  

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели в 1-11классах. 

Продолжительность учебного года в первых классах составляет 33 учебных 

недели, во 2-8, 10 классах - 34 учебных недели, в 9,11 классах – 35 учебных 

недель (с учётом периода государственной итоговой аттестации). 

Учебные занятия в школе начинаются в 08 час.00 мин., заканчиваются в 

соответствии с расписанием класса, утверждённым приказом директора школы. 

Продолжительность уроков в общеобразовательном учреждении в 1-х классах 

составляет 35 минут (в первом триместре), 40 минут во втором и третьем 

триместрах, во 2-11 классах - 40 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, продолжительность перемены после 1-5 

уроков – 15-20 минут, динамических пауз для обучающихся начальной школы – не 

менее 40 минут. Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Внеурочная деятельность осуществляется на основании учебного плана 

внеурочной деятельности и рабочей программы воспитания МБО «Средняя школа 

№37» после окончания учебных занятий, предусмотренных учебным планом школы. 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся 1-4-х, 5-8-х, 10-х классов 

проводится в форме итогового контроля 1 раз в год в качестве контроля освоения 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) и (или) образовательной 

программы предыдущего уровня1. Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Графиком оценочных процедур, утвержденным директором школы.   

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

школа №37» в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

несёт ответственность за реализацию образовательных программ в полном объёме в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   города 

Ульяновска «Средняя школа №37», утвержденное приказом №803-о от 20.12.2021г. 

 
 



Календарный учебный график 

Организация учебной 

деятельности 

Сроки 

Начало учебного года 01 сентября 2023 

Первый учебный день 01 сентября 2023 

Окончание учебного 

года : 

 

1,9 и 11 классы  26 мая 2024 

2-10 классы  26 мая 2024 

Окончание учебных 

триместров: 

 

I триместр 19.11.2023 

II триместр 18.02.2024 

III триместр 26.05.2024 

  Школьные каникулы:  

Осенние 09.10.2023-15.10.2023 

20.11.2023-26.11.2023 

Зимние 30.12.2023-07.01.2024 

19.02.2024-25.02.2024 

Весенние 08.04.2024-14.04.2024 

Летние 27.06.2024-31.08.2024 

Начало учебных 

занятий по окончании 

каникул 

 

I триместр 16.10.2023 

II триместр 27.11.2023 

08.01.2024 

III триместр 26.02.2024 

15.04.2024 

Работа ГПД (групп 

продленного дня): 

 

I триместр 16.10.2023 

II триместр 27.11.2023 

08.01.2024 

III триместр 26.02.2024 

15.04.2024 

Сменность 1 смена 

Начало учебных 

занятий  

 

 08.00 

Окончание учебных 

занятий  

НОО – 12.30 (по расписанию) 

ООО и СОО – 14.15 ( по расписанию) 

 

Продолжительность 

урока : 

 

1 классы :  

В I триместре 

(сентябрь, октябрь) 

3 урока по 35 минут 

В ноября- декабре По 4 урока по 35 минут, один раз в неделю 5 уроков 

С января-май 4 урока по 40 минут, один раз в неделю 5 уроков 

2-11 классы 40 минут 

Классные часы 1 раз в неделю 



Промежуточная 

аттестация: 

В соответствии с графиком оценочных процедур 

Расписание звонков   

1-4 классы  1класс(сентяб

рь-октябрь) 

1 класс 

(ноябрь-май) 
2 класс 3 класс 4 класс 

8.00-8.15 

завтрак 

8.00-8.15 

завтрак 
   

1.8.10-8.45 1.8.10-8.50 1.8.00-8.40 1.8.00-8.40 1.8.00-8.40 

  8.40-8.55 

завтрак 

 8.40-8.55 

Завтрак 

 

2.8.55-9.30 2.9.00-9.40 2.8.55-9.35 2.8.55-9.35 2.8.55-9.35 

     9.35-9.50 

Завтрак 

Динамическая 

пауза 

9.30-10.10 

Динамическая 

пауза 

9.40-10.20 

   

3.10.10-10.45 3.10.20-11.00 3.9.50-10.30 3.9.50-10.30 3.9.50-10.30 

4.10.55-11.30 4.11.10-11.50 4.10.50-11.30 4.10.50-11.30 4.10.50-11.30 

5.11.50-12.25 5.12.00-12.40 5.11.50-12.30 5.11.50-12.30 5.11.50-12.30 

Обед 12.15-

12.35 

Обед 12.15-

12.35 

Обед 

12.40-13.00 

Обед  

13.15-13.35      

Обед 

13.20-13-40 

5-11 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим работы ГПД 

№ урока  перемена 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8.00-08.40 

8.55-09.35 

9.50-10.30 

10.50-11.30 

11.50-12.30 

12.45-13.25 

13.35-14.15 

15мин 

15мин 

20мин 

20мин 

15мин 

10мин 

2-4 классы С 12.30-13.30 

Внеурочная 

деятельность 

Через 40 мин. после окончания последнего урока 

1-2 классы Продолжительность одного занятия 40 минут 

3-4 классы Продолжительность одного занятия 40 минут 

5-8 классы  Продолжительность одного занятия 40 минут 

Государственная 

итоговая аттестация 

выпускников 9 классов 

В соответствии с единым расписанием, утверждаемым 

Министерством просвещения  Российской Федерации 

Государственная 

итоговая аттестация 

выпускников 11 классов 

В соответствии с единым расписанием, утверждаемым 

Министерством просвещения Российской Федерации 

Продолжительность 

учебного года 

1 класс – 33 учебные недели  

2-8 классы, 10 классы – 34 учебные недели 

9,11 классы – 35 учебных недель (с учетом периода ГИА) 
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