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Учебный план основного и среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ульяновска "Средняя школа 

№37" (далее - учебный план) для 5-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного и среднего общего образования, фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план 5 – 11-х классов составлен с учетом преемственности с учебным 

планом 2022-2023 учебного года и введения обновленных ФГОС ООО и ФГОС СОО. 

Основу формирования Учебного плана МБОУ СШ №37 (далее УП) г. Ульяновска на 

2023-2024 учебный год составляет следующая нормативно-правовая база: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2021). 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования". 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в редакции от 11.12.2020 г). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования».  

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

“Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования”. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Решение Педагогического совета №1 от 29.08.2023 г. 

МБОУ СШ №37 реализует учебный план, выстроенный на принципах 

дифференциации и вариативности, гуманитарной, культурно-созидательной, 

профориентационной, социальной функциях образования. 

   Стратегическими и тактическими ориентирами обновления структуры 

содержания образовательной подготовки обучающихся являются: 

   системно-деятельностный характер образования, направленность содержания 

образования на формирование универсальных учебных действий, обобщённых 

способов учебной, познавательной, коммуникативной, практической, творческой 

деятельности, на приобретение обучающимися опыта этой деятельности; 



   усиление воспитательного потенциала и социально-гуманитарной 

направленности содержания  образования; 

 усиление личностной ориентации содержания образования за счёт усиления  

адресности,  дифференциации и индивидуализации  обучения; 

  формирование  ключевых компетенций  - готовности обучающихся 

использовать  усвоенные знания, умения и способы деятельности. 

 

 

Основное  общее образование 

(5-9 классы) 

 

Учебный план на уровне основного общего образования 5-9 классы, для 

осуществления учебной деятельности по федеральным государственным 

образовательным стандартам имеет все необходимое для реализации его в полном 

объеме. 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного общеобразовательного стандарта, ориентирован на 5 летний срок 

обучения, обеспечивает освоение обучающимися общеобразовательных программ в 

условиях становления и формирования личности ребенка и направлен на развитие его 

склонностей и способностей к социальному и профессиональному самоопределению. 

 Учебный план включает в себя две части: обязательную часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. В плане чётко распределено 

соотношение часов на изучение учебных предметов предметных областей 

обязательной части Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и учебных предметов, формируемых участниками 

образовательных отношений МБОУ СШ №37 основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации и родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, «свободный выбор языка образования, 

изучаемых родного языка из числа языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по 

образовательным программам основного общего образования» устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение по классам (годам) обучения. 

Содержание обучения в 5-9-х классах МБОУ СШ №37 реализующая основную 

образовательную программу основного общего образования определяет общие рамки 

отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его 

усвоению и организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Мирнюсте России 12.07.2023 № 74223) для учебного 

плана основного общего образования   выбран вариант № 1  – обучение ведется на 

русском языке при 5-дневной неделе 

Для учебного плана основного общего образования в 7-9 классах используется 

Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

вариант № 1 УП ОП ООО (5 дневная учебная неделя). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: 

русский язык, литература (русский язык, литература); родной язык и родная литература 



(родной русский язык и родная русская литература); иностранные языки: (иностранный 

язык (английский), второй иностранный язык (немецкий)); общественно-научные 

предметы (история России, всеобщая история, обществознание, география); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); основы 

духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной 

культуры народов России); естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); технология (технология); физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности. 

 

Свободный выбор родного языка из числа языков народов Российской Федерации 

осуществляется на заявительной основе родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по 

образовательным программам основного общего образования». На основании 

заявлений родителей (законных представителей) для изучения родного языка выбран 

русский. 

Педагогический совет, протокол № 1 от 29.08.2023 года принял решение о 

преподавании во 7-8 классах учебных предметов: родной русский язык – 0,5 часа, 

родная русская литература – 0,5 часа, в 9 классах родной язык – 1 час. Для преподавания 

предметов родной язык (русский) и родная литература (русская)  учителями написаны 

рабочие программы, которые рассмотрены, согласованы и утверждены в 

установленном порядке.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Особого внимания уделяется проблеме повышения мотивации к учению и, как 

следствие этого, качества образовательного процесса в 5-9 классах в силу специфики 

психологических и физиологических особенностей детей данного возраста.  

Время, отводимое на данную часть Учебного плана МБОУ СШ №37 может 

использовано на: 

1 час на введение учебного курса по ОБЖ, обеспечивающего интересы и 

потребности участников образовательных отношений 5-х классах; 

1 час на введение учебного курса «Экологическая безопасность» в 5-х классах. 

В 6-7 классах часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, используются на изучение основ безопасности жизнедеятельности – 1 час. 

В 8-х классах часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений учебного плана, используются на изучение учебного предмета «Русский 

язык» 1 час. Реализуется вариант №1 (5-ти дневная учебная неделя), вариант № 3 с 

введением второго иностранного языка (в соответствии с социальным запросом и 

обеспечение преемственности). 

В 9-х классах часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений учебного плана, используются на изучение учебного предмета «Русский 

язык» - на увеличение учебных часов - 2 часа. Реализуется вариант №1 (5-ти дневная 

учебная неделя), вариант № 3 с введением второго иностранного языка (в соответствии 

с социальным запросом и обеспечение преемственности). 

При изучении иностранного языка (английского), второго иностранного языка 

(немецкого), информатики и ИКТ в 7-9-х классах происходит деление классов на 

подгруппы, что предусмотрено нормативными требованиями.    

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недель – 5-9 классы. МБОУ СШ №37 работает по 5 дневной неделе. Максимально 



допустимая недельная нагрузка в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе 

32 часа, в 8-м классе 33 часа, в 9-м классе – 33 часа соответственно.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

        Для обучающихся на дому разрабатываются индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающихся.  

Текущий контроль знаний в 5–9-х классах проводится в форме тестирования, 

контрольных работ, контрольных диктантов, комплексных контрольных работ в 

соответствии с графиком оценочных процедур на 2023-2024 учебный год. 

Промежуточная аттестация во 5–9-х классах проводится в соответствии со 

сроками, установленными педагогическим советом на текущий учебный год. 

Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2-8,10) в форме итоговых 

контрольных работ, тестирований проводится с 6 по 17 мая 2024 года без прекращения 

образовательного процесса. 

Оценки по предметам, дисциплинам за учебный период выставляются за 2 дня до 

его окончания.  

В 5-9 классах аттестация осуществляется за каждый триместр и год.  

В 9-х классах проводится государственная итоговая аттестация согласно Порядок 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 04.04.2023 №232/551  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-6-х классов на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы        

5 

АБВГ 

6 

АБВ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 

Обществознание - 1 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 

Итого 27 29 

Часть, формируемая участниками   

образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Экологическая культура 1 - 

Итого 2 1 

Итого недельная нагрузка 29 30 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7-9-х классов на 2023/2024 учебный год 

 в условиях 5-дневной учебной недели 

 

Предметные области Учебные 

предметы        

7 

АБВ 

8 

АБВГ 

9 

АБВГ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 2 1 

Литература 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 1 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 

Алгебра  3 3 3 

Геометрия  2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 

Химия  - 2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 - - 

Технология Технология 2 1 - 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 1 1 

Итого 31 32 31 

Часть, формируемая участниками   

образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык - 1 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 - - 

Итого 1 1 2 

Итого недельная нагрузка 32 33 33 

 



 

 

Среднее общее образование 

(10-11 классы) 

Учебный план МБОУ СШ №37 (далее – учебный план) разработан в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования и преемственностью  учебного плана МБОУ СШ 

№37 предыдущего учебного года. 

 Учебный план– документ, который фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 
В 2023-2024 учебном году школой обеспечивается реализация   гуманитарного 

профиля обучения в 10-11 классах: для изучения на углубленном уровне выбраны 

учебные предметы из предметных областей «Русский язык и литература» - русский 

язык и литература, «Общественные науки» - история и право (11 класс); «Русский язык 

и литература» - литература, «Общественные науки» - история (10 класс). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

в 10 классе 1 час на изучение учебного курса «Основы финансовой 

грамотности,» 1 час на изучение курса «Текст как речевое произведение» и 1 час на 

изучение курса «Практикум решения задач повышенной сложности», обеспечивающий 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

в 11 классе 1 час на изучение предмета «Математика». 

 Учебный план МБОУ определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося –2312 часов (34 часов в неделю).  

Учебный план 10 класса представлен в соответствии с приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрировано в 

Мирнюсте России 12.07.2023 № 74228). 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта в 10-11-х общеобразовательных классов и классов гуманитарного профилей. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. Экзаменационную 

защиту проектов обучающиеся осуществляют в рамках конференции по защите 

проектов.  

Аттестация обучающихся проводится по всем учебным предметам учебного 

плана по полугодиям и за год. Оценки по предметам, дисциплинам за учебный период 

выставляются за 2 дня до его окончания. 

Промежуточная аттестация в 10-м классе проводится  в форме тестирования, 

контрольных работ в формате ЕГЭ по математике и русскому языку. Проводится с 6 по 

17  мая 2024 года без прекращения образовательного процесса.  

Освоение основных образовательных программ среднего общего образования для 

обучающихся 11 классов завершается государственной итоговой аттестацией, которая 



проводится согласно Порядку  проведения государственной  итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования, утвержденным  приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной службы по надзору 

в сфере образования и науки от 04.04.2023 №233/552  

 

 

 

 

Учебный план 10А класса гуманитарного профиля 

 на  2023-2024 учебный год. 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература  У 5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 

Обществознание  Б 2 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный  

проект 

ЭК 1 

Итого  31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Текст как речевое произведение ЭК 1 

Практикум решения задач повышенной 

сложности 

ЭК 1 

Основы финансовой грамотности ЭК 1 

Итого 3 

Итого недельная  нагрузка  34 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11А класса гуманитарного профиля 

 на  2023-2024 учебный год. 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 

Литература  У 5 

Родной язык (русский) Б 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 

Обществознание  Б 2 

Право У 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный  

проект 

ЭК 1 

ИТОГО 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика Б 1 

ИТОГО 1 

Итого недельная  нагрузка  34 

 

Примечание. Сокращения Б, У в учебном плане означают: Б – часы, выделенные на 

изучение учебных предметов на базовом уровне, У - часы, выделенные на изучение 

учебных предметов на углубленном уровне, ЭК – элективный курс. 
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