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Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 11 классе 

 

Личностные результаты: 
 

Современный национальный воспитательный идеал личности– это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 

Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей 

страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. 

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской 

Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя школа №37»: развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Задачи воспитания: 

 усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний);  

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие);  

приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний;  

достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС.  

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ 

включают осознание российской гражданской идентичности, сформированность ценностей 

самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности, сформированность внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни 

в целом. 

Воспитательная деятельность в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя школа №37» планируется и осуществляется на основе 

аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-

деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей 

и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, 

инклюзивности, возрастосообразности. 

В соответствии с ФГОС, в реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности реализуется программа воспитания МБОУ «Средняя школа №37»  по 



основным направлениям воспитания: 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, 

к памяти предков; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, 

ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического 

просвещения, сформированного российского национального исторического сознания. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и 

защищать историческую правду. 



Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в ученическом 

самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). 

Патриотическое воспитание 

Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к 

родной культуре, любовь к своему народу.  

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 

Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам 

народов, проживающих в родной стране — России. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской культурной 

идентичности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения. 

Действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и 

норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражающий неприятие 

антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных 

этнических групп, религий народов России, их национальному достоинству и 

религиозным чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех 

граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального, 

межрелигиозного согласия людей, народов в России, способный вести диалог с людьми 

разных национальностей, отношения к религии и религиозной принадлежности, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных 

семейных ценностей; понимания брака как союза мужчины и женщины для создания 



семьи, рождения и воспитания в семье детей; неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России, 

демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной 

и мировой духовной культуры. 

Эстетическое воспитание 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия. 

Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, умеющий 

критически оценивать это влияние. 

Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве. 

Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих 

способностей в разных видах искусства с учётом российских традиционных духовных и 

нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, 

здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего 

здоровья и здоровья других людей.  

Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 

безопасного поведения в информационной среде. 

Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), 

стремление к физическому совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий 

безопасный и здоровый образ жизни. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, 

употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и 

психического здоровья. 

Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрения 

безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием, 

развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в 

разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным, 

природным). 



Трудовое воспитание 

Уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения 

своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые 

достижения российского народа. 

Проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому 

труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе 

предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или наёмного труда. 

Участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в 

каникулярные периоды, с учётом соблюдения законодательства. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, 

к непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых 

отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном 

высокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудиться в современном 

обществе. 

Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной 

деятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов, потребностей 

своей семьи, общества. 

Экологическое воспитание 

Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на 

основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том 

числе на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде.  

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе. 

Применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, бережливого 

природопользования в быту, общественном пространстве. 

Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими людьми. 

Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 

учётом своих интересов, способностей, достижений. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях 

науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения науки в жизни 

российского общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально-

экономическом развитии России. 



Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной 

научной информации и критики антинаучных представлений. 

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации 

фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской деятельности. 

Обучающийся научится 
 

Обучающийся получит возможность 

научится 

 излагать письменно свою мысль с 

соблюдением норм оформления текста по 
заданным образцам; 

 начинать, поддерживать и 

заканчивать диалог в соответствии с заданными 
нормами речи, темой обсуждения и целью 

общения; 

 следовать заданной процедуре 

группового обсуждения; 
 фиксировать итоговый продукт 

(результат) коммуникации. 

 

- формулировать личные понятия 

о безопасности, 

- правилам поведения при 

возникновении конкретной 

чрезвычайной ситуации техногенного 

характера, 

- формировать индивидуальную 

систему здорового образа жизни, 

- анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций, 

- выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций 

и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека, 

- приобретать опыт 

самостоятельного поиска, анализа и 

отбору информации в области 

безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников 

и новых информационных технологий, 

- принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий 

в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных 

возможностей. 
 

 

Познавательная сфера: 

Обучающийся научится 
 

Обучающийся получит возможность 

научится 

 из представленной учителем 

информации выбирать ту, которая необходима 

для решения поставленной задачи; 
 искать ответы на вопросы, 

сформулированные учителем в одном 

источнике, предоставленном учителем; 
 самостоятельно формулировать 

вопросы, ответы на которые необходимо 

получить; 
 пользоваться справочником, 

энциклопедией, СМИ; ориентироваться в книге 

по содержанию, а на сайте по ссылкам; 

 воспринимать требуемое 

содержание фактической/оценочной 

информации в монологе, диалоге, дискуссии 
(группа), извлекая необходимую фактическую 

информацию, определяя причинно-

следственные связи; 
 излагать полученную 

информацию по заданным вопросам; 

 проверять достоверность 
информации по способу, предложенному 

учителем; 

 находить вывод и аргументы в 

предложенном источнике информации. 



 оценивать найденную 

информацию согласно критериям, 
предложенным учителем; 

 воспринимать основное 

содержание фактической/оценочной 

информации в результате прочтения 
специально составленного текста, монологе, 

диалоге, дискуссии (группа), определяя 

основную мысль. 
 

 

Регулятивная сфера: 

Обучающийся научится 
 

Обучающийся получит возможность 

научится 

 ставить учебные задачи с 

помощью учителя; 

 использовать план учителя для 
решения поставленной задачи или достижения 

цели; 

 осуществлять пошаговый и 
итоговый контроль с помощью учителя; 

 оценивать свое задание по 

следующим параметрам: легко выполнять, 
возникли сложности при выполнении; 

ориентироваться в структуре учебника, 

анализировать условные обозначения. 

 совершенствовать приёмы 
работы с текстом, (прогнозировать содержание 

текста по заголовку, данным к тексту 

рисункам); осуществлять самоконтроль и 
самооценку; 

 оценивать правильность 

выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 
 владеть основами 

самоконтроля, самооценки, принятия решений 

и осуществления осознанного выбора в 
учебной и познавательной деятельности; 

 организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; 

 работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и 
учёта интересов; 

 формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение. 
 

 осуществлять синтез как 

составление целого из частей. 

   принимать решения в 
проблемных ситуациях; 

 оценивать весомость 

приводимых доказательств и рассуждений 
(убедительно, ложно, истинно, существенно, 

не существенно). 

 начинать, вести, поддерживать 
и заканчивать беседу в стандартных ситуациях 

общения, соблюдая нормы речевого этикета, 

при необходимости переспрашивая, уточняя; 

 делать краткие сообщения, 
описывать события, явления в рамках 

изученных тем, передавать  основное 

содержание, основную мысль прочитанного 
или услышанного текста, выражать свое 

отношение к прочитанному/ услышанному, 

давать краткую характеристику персонажей; 

 умение оценивать собственные 
возможности при выполнении учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности и 

правильность их решения. 
 

Коммуникативная сфера: 

Коммуникативная сфера: 

Обучающийся научится 
 

Обучающийся получит возможность 

научится 

 ответственное отношение к 

учению, готовности и способности к 
саморазвитию; 

 целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, 

учитывающее социальное, культурное, 



 осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому 
человеку, его мнению, культуре, языку, вере; 

 представление о социальных 

нормах, правил поведения; 

 представление о ценности 
здорового и безопасного образа жизни. 

 

языковое, духовное многообразие 

современного мира; 
 представления образа 

социально-политического устройства; 

 представления о 

государственной организации России, знания 
государственной символики (герб, флаг, гимн) 

РФ, основных прав и обязанностей гражданина, 

ориентации в правовом пространстве 
государственно-общественных отношений; 

 знания о своей этнической 

принадлежности, национальных ценностях, 
традициях, культуре, о народах и праздниках; 

 способности понимать 

определяющую роль родного языка в развитии 

интеллектуальных, творческих способностей и 
моральных качеств личности. 

 

 

  



 

Тематическое планирование 11 класс 

Тематическое планирование рабочей программы осуществлялось, в том числе, с 

учетом «Рабочей программы воспитания МБОУ г. Ульяновска «Средняя школа №37» на 

2021-2026 гг., утвержденной приказом №355-о от 28.05.2021 года. 

 

 

№  
Наименование темы 

Количество 

часов 

1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 2 

2 Организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

3 

3 Нравственность и здоровье 3 

4 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 5 

5 Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны 

государства 

1 

6 Символы воинской чести 2 

7 Воинская обязанность 6 

8 Особенности военной службы 4 

9 Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества 3 

10 Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации 1 

11 Прохождение военной службы по призыву 1 

12 Прохождение военной службы по контракту 1 

Резервное время 1 

Всего часов 33 

  



 

 


