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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

                                       « В мире информации» 4 класс. 

2023-2024учебный год 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 
 

          В результате освоения программы курса внеурочной деятельности «В мире 

информации. Работаем с информационными источниками» ученики третьего класса 

приобретут общие навыки работы с информацией и будут способны: 

- оценивать потребность в дополнительной информации; 

- определять возможные источники информации и способы её поиска; 

- осуществлять поиск информации в словарях, справочниках, энциклопедиях, 

библиотеках, Интернете; 

- получать информацию из наблюдений, при обобщении; 

- анализировать полученные сведения, выделяя признаки и их значения, определяя 

целое и части, применяя свёртывание информации и представление её в наглядном виде 

(таблицы, схемы, диаграммы); 

- организовывать информацию тематически, упорядочивать по различным 

основаниям; 

- наращивать свои собственные знания, сравнивая, обобщая и систематизируя 

полученную информацию и имеющиеся знания, обновляя представления о причинно-

следственных связях; 

- создавать свои информационные объекты (сообщения, графические работы);  

- использовать информацию для построения умозаключений; использовать 

информацию для принятия решений. 

Планируемыми результатами изучения курса внеурочной деятельности «В мире 

информации. Работаем с информационными источниками» являются следующие 

личностные и метапредметные результаты. 

          Личностные: 

- умение определять и высказывать под руководством педагога самые простые, 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

- умение в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества делать 

выбор (при поддержке других участников группы и педагога), как поступить. 

В соответствии с ФГОС, в реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности реализуется программа воспитания МБОУ «Средняя школа №37»  по 

основным направлениям воспитания: 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, 

к памяти предков; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 



 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине — России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 



Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.   

Трудовое воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление.  

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, 

о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 

в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

 

 

          Метапредметные 

Регулятивные: 

- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу; 

- планировать реализацию учебной задачи (в том числе во внутреннем плане); 

- контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы 

в их выполнение; 

- определять и формулировать цель деятельности; 

- работать по предложенному плану; 

- уметь отличать правильно выполненное задание от выполненного неправильно; 

- совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

Познавательные: 

- использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 



- владеть широким спектром логических действий и операций, включая общие 

приемы решения задач; 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке 

информации; 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Коммуникативные: 

- адекватно передавать информацию и выражать свои мысли в соответствии с 

поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в 

речи; 

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

- слушать и понимать речь других; 

- совместно договариваться о правилах работы в группе; 

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

          В результате изучения курса внеурочной деятельности «В мире информации. 

Работаем с информационными источниками» четвероклассники: 

- приобретут навыки работы с содержащейся в текстах информацией (в процессе 

чтения литературных, учебных, научно-познавательных текстов, соответствующих 

возрасту); 

- научатся использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, 

поисковое - и выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения; 

- составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание в устной 

или письменной форме; 

- научатся самостоятельно организовывать поиск информации, нужной для решения 

практической или учебной задачи 

- приобретут первичный опыт критического отношения к получаемой информации, 

сопоставления ее с имеющимся жизненным опытом; 

- овладеют элементарными навыками чтения информации, представленной в наглядно - 

символической форме (рисунки, таблицы, диаграммы, схемы); 

- научатся работать с несколькими источниками информации, сопоставлять, 

преобразовывать и интерпретировать информацию, полученную из нескольких 

источников. 

 

2.Содержание курса внеурочной деятельности. 

4 класс  (1 ч. в неделю — 34ч) 

Сплошные тексты 

Текст как информационный объект. Понимание прочитанного текста. Понимание на 

слух информации, содержащейся в представленном тексте, определение основной 

мысли текста, передача его содержания по вопросам. Выборочное чтение с целью 

нахождения необходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте 

в явном виде. Формулирование простых выводов на основе информации, 

содержащейся в тексте. Интерпретация и обобщение содержащейся в тексте 

информации. Анализ информации с целью выделения существенных и 

несущественных признаков. 

Кластеры 

Кластер как информационный объект. Информация, представленная в явном и 

неявном виде. Ключевые слова. Создание простейшей информационной модели. 



Составление кластера на основе прочитанного текста. Преобразование информации 

из одной формы в другую. 

Таблицы 

         Таблица как информационный объект. Поиск информации, необходимой для 

решения учебной или практической задачи. Внесение данных в таблицу. Сходства 

и различия в информации, представленной в явном и неявном видах. Определение 

достаточности или недостаточности данных для выполнения учебного и 

практического задания. Ранжирование данных по указанным признакам. 

Соотнесение информации, представленной в таблице, с жизненной ситуацией. 

Определение значимой информации для выполнения учебной задачи. 

Преобразование информации из одной формы в другую. Анализ информации с 

целью выделения существенных и несущественных признаков. 

Диаграммы 

      Диаграмма как информационный объект. Легенда диаграммы. Разнообразие 

диаграмм: столбчатые, линейные, круговые, гистограммы. Построение диаграмм по 

образцу. Анализ и интерпретация информации на диаграмме. Самостоятельное 

построение диаграмм разного вида. Преобразование информации из одной формы в 

другую. Практическое применение диаграмм в жизни. Анализ информации с целью 

выделения существенных и несущественных признаков. 

Графики 

       График как информационный объект. Сбор и представление информации, 

связанной со счетом (пересчетом), измерением величин; фиксирование, анализ 

полученной информации. Построение простейших графиков. Преобразование 

информации из одной формы в другую. Практическое применение графиков в 

жизни. 

Инфографика 

      Инфографика как информационный объект. Виды инфографики: афиша, 

объявление, входной билет, проездной билет, листовка, ценник в магазине, 

пиктограммы, плакат, вывески, рисунки (несплошные тексты). Анализ и обобщение 

представленной информации. Оценка и, в случае необходимости, коррекция 

собственных действий по решению учебной задачи. Создание собственного 

информационного графического объекта. Интерпретация данных, изображенных на 

рисунке. Преобразование информации из одной формы в другую. Анализ 

информации с целью выделения существенных и несущественных признаков. 

Исследовательская (групповая) работа 

           Осознание цели и ситуации устного общения в группе. Адекватное 

восприятие звучащей речи. Выбор языковых средств в соответствии с целями и 

условиями общения для эффективного решения коммуникативной задачи. 

Практическое овладение диалогической формой речи. Овладение умениями начать, 

поддержать, закончить разговор, привлечь внимание и т. п. Практическое овладение 

устными монологическими высказываниями в соответствии с учебной задачей. 

Выражение собственного мнения, его аргументация. Доказательство собственной 

точки зрения с опорой на текст или собственный опыт. Участие в коллективном 

обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, слушать выступления 

товарищей, дополнять ответы по ходу беседы, используя текст. Привлечение 

справочных и иллюстративно-изобразительных материалов. 



 

 

 

 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов 

на освоение каждой темы. 

 

 

№ п/п 

 

Тема раздела 

 

Количество 

часов по 

программе 

 

Количество часов 

по рабочей 

программе 

1. Информация. 1 1 

2. По дорогам сказок. 1 1 

3. Книга - лучший друг. 2 2 

4. У природы нет плохой погоды. 2 2 

5. К олимпийским вершинам. 2 2 

6. Отправляемся в гости. 2 2 

7. На рыбалке. 1 1 

8. Мы - математики. 1 1 

9. Мы - исследователи. 1 1 

10. О чём расскажет упаковка? 1 1 

11. По страницам Красной книги 

России. 

2 2 

12. В цветочном магазине. 1 1 

13. В продуктовом магазине. 2 2 

14. Готовим сами. 1 1 

15. Витамины. 1 1 

16. По музеям и выставочным залам. 2 2 

17. Осторожно, огонь! 1 1 

18. В зоопарке. 2 2 

19. К космическим далям. 1 1 

20. Реки России. 2 2 

21. По морям и океанам. 2 2 

22. По странам и континентам. 2 2 

23. Проверь себя. 1 1 

ИТОГО  

 

34ч 34ч 

 

 

 

 

 



Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

                                       « Математика с увлечением» 4 класс. 

2023-2024учебный год 

1. Планируемые результаты освоения курса  

Программа обеспечивает достижение четвероклассниками следующих личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

Целостное восприятие окружающего мира. 

Развитие мотивации учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий 

подход к выполнению заданий. 

Развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, самостоятельности 

суждений, умения преодолевать трудности - качеств весьма важных в практической 

деятельности любого человека.` 

Рефлексивная самооценка, умение анализировать свои действия и управлять ими.  

Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

Формирование математической компетентности. 

Установка на бережное отношение к природе, понимание красоты окружающего мира. 

В соответствии с ФГОС, в реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности реализуется программа воспитания МБОУ «Средняя школа №37»  по 

основным направлениям воспитания: 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, 

к памяти предков; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 



других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине — России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.   



Трудовое воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление.  

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, 

о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 

в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

 

 

Метапредметные результаты 

Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить 

средства и способы её осуществления. 

Овладение способами выполнения заданий творческого и  поискового характера. 

Умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её выполнения, определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

Способность использовать знаково-символические средства представления информации 

для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-

познавательных и практических задач. 

Использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение 

и аргументировать свою точку зрения.  

Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и процессов в 

соответствии с содержанием учебного предмета «Математика». 

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного 

предмета «Математика». 

Умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных задач, 

принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 

Формирование навыков информационно-коммуникационной компетенции.  

Предметные результаты 



Использование приобретённых математических знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также для оценки их количественных и 

пространственных отношений. 

Овладение основами логического, алгоритмического и пространственного мышления, 

математической речи, основами счёта, измерения, прикидки результата и его оценки, 

наглядного представления данных в разной форме (таблицы, схемы, рисунки). 

Приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач. 

Умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи, распознавать геометрические фигуры, работать с 

таблицами, схемами, рисунками, цепочками; представлять, анализировать данные, 

выполнять задания логического характера, собирать фигуры из деталей конструктора. 

Отработка навыков работы на компьютере для выполнения учебных задач. 

Для отслеживания результатов предусматриваются следующие формы контроля: 

 текущий - позволяющий определить динамику индивидуального уровня 

продвижения обучающихся, результаты которого фиксируются учителем на каждом 

занятии в «Индивидуальных картах успешности» (по окончании всего курса учитель имеет 

возможность с помощью данных карт отследить уровень сформированности 

компетентностей каждого обучающегося  по освоению новых знаний, умений, навыков, 

способностей); 

 итоговый -  в виде заданий на последнем занятии; 

 самооценка - фиксируется учеником в рабочей тетради в конце каждого занятия и 

отражает определение границ своего «знания-незнания›. 

Ожидаемые результаты освоения программы  
В результате изучения курса «Математика в окружающем мире» Обучающиеся получат 

возможность закрепить: 

 последовательность чисел от 1 до 1000; 

 последовательность чисел, которые больше 1000; 

 чётные и нечётные числа; 

 устное выполнение арифметических действий в пределах 1000 и с числами, которые 

больше 1000;  

 выполнение внетабличного умножения и деления;  

 выполнение деления многозначных чисел с остатком;  

 решение простых и составных задач; 

 вычисление числовых выражений, содержащих несколько действий со скобками и 

без скобок;  

 нахождение значения выражений с переменными;  

 сравнение многозначных чисел;  

 виды треугольников;  

 виды углов. 

Обучающиеся будут уметь: 

 сравнивать, складывать, вычитать, умножать, делить числа в пределах 1000 и числа, 

которые больше 1000; 

 находить значения буквенных выражений при заданных числовых значениях 

переменной; 

 выполнять действия с именованными числами; 

 анализировать текст учебной задачи с целью поиска алгоритма ее решения;  

 обосновывать выбор арифметических действий для решения задач; 

 выбирать из таблицы, графика, диаграмм необходимую информацию для решения 

учебной задачи; 

 заполнять таблицы, схемы, имея некоторый банк данных; 



 использовать знания для выполнения практических заданий; 

 различать геометрические фигуры; 

 восстанавливать рисунок на гранях куба; 

 находить видимые и невидимые линии на объёмных фигурах; 

 находить видимые и невидимые грани на многогранниках; 

 рисовать с помощью геометрических фигур; 

 строить фигуру, симметричную относительно данной оси симметрии;  

  анализировать и решать логические задания; 

 осуществлять самостоятельный поиск решений; 

 последовательно рассуждать, доказывать; 

 контролировать свою деятельность (находить и исправлять ошибки). 

Обучающиеся узнают:  

 о растениях пустыни, полупустыни, горной местности;  

  о животных пустыни, полупустыни, горной местности; 

 об охране природы на территории пустыни, полупустыни, горной местности.  

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности. 
4 класс  (1 ч. в неделю — 34 ч) 

 

Математика (34 часа) 

Числа от 1 до 1000. Нумерация – 1ч 

Последовательность чисел. 

Арифметические действия над числами в пределах 1000 – 2ч 

Сложение и вычитание многозначных чисел. Умножение и деление многозначных чисел. 

Нахождение результатов арифметических действий. Способы проверки правильности 

вычислений (обратные действия), прикидка результата. Приёмы рациональных 

вычислений. Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. Чётные и 

нечётные числа. 

Числа больше 1000. Нумерация – 2ч 

Последовательность чисел. Сравнение чисел. 

Арифметические действия над числами, которые больше 1000 – 4ч  

Сложение и вычитание чисел, которые больше 1000. Умножение и деление чисел, 

которые больше 1000. Нахождение результатов арифметических действий. Способы 

проверки правильности вычислений (обратные действия), прикидка результата. Приёмы 

рациональных вычислений. Нахождение неизвестного компонента арифметического 

действия. Четные нечётные числа. Увеличение (уменьшение) чисел в 10, 100, 1000 раз. 

Заполнение блок-схем.  

Величины и их измерение – 4ч 

 Длина. Единицы длины: метр, сантиметр, миллиметр, дециметр‚ километр. Время. 

Единицы времени: секунда, минута, час, сутки, неделя, год, век. Масса. Единицы площади: 

квадратный миллиметр, квадратный сантиметр, квадратный дециметр, квадратный метр и 

соотношение между ними. Действия с именованными числами. Взаимосвязь 

между величинами (скорость, время, расстояние).  

Текстовые задачи – 5ч 
 Ориентировка в тексте задачи, выделение условия и вопроса, данных и искомых чисел. 

Выбор необходимой информации, содержащейся в тексте задачи, в схеме, в таблице, в 

графике, в столбчатой диаграмме для ответа на заданные вопросы. Решение простых и 

составных текстовых задач. Дополнение условия задачи и постановка вопроса к задаче.  

Элементы геометрии – 8ч 
Плоские и объёмные фигуры. Ломаные линии. Обозначение геометрических фигур 

буквами. Составление плоских фигур из частей. Симметричные фигуры. Расположение 



фигур на плоскости. Изменение положения куба. Изменение положения плоских фигур. 

Видимые и невидимые линии  у объёмных фигур. Видимые и невидимые грани у объёмных 

фигур. Виды треугольников в зависимости от вида углов; виды треугольников в 

зависимости от длины сторон. Виды углов: тупые, острые, прямые. Рисование предметов с 

помощью геометрических фигур. Построение фигур по координатам. Определение 

координат у вершин многоугольников. Построение треугольника по трём сторонам с 

помощью линейки и циркуля. Многогранники. Вписанные многоугольники. Площадь 

прямоугольного треугольника. Распознавание геометрических фигур в составе более 

сложных.  

Элементы алгебры – 7ч 
Высказывания. Координатный угол. Простейшие графики. Диаграммы. Таблицы. 

Порядок действий в выражениях, содержащих два и более действия со скобками и без них. 

Равенство с буквой. Нахождение неизвестного числа, обозначенного буквой.  

Итоговое занятие – 1ч 

Работа с информацией  

 Представление информации в виде таблицы, схемы, диаграммы, графика. Составление 

конечной последовательности (цепочки) чисел по заданному правилу. 

Курс «Математика в окружающем мире» является интегрированным, поэтому 

задания по математике тесно связаны с темами по окружающему миру. Указанное ниже 

количество часов распределено по темам занятий. 

Окружающий мир 

«Пустыни. Полупустыни. Высотная поясность» 

(34 часа) 

Знакомство с территорией пустыни и полупустыни (2 ч) 

Расположение на карте пустыни и полупустыни. Природные условия пустыни и 

полупустыни. Климатические условия пустыни и полупустыни. Виды пустынь. 

Растительный мир пустыни и полупустыни (3 ч) 

Травянистые растения. Кустарники. Полукустарники. Деревья. 

Животный мир пустыни и полупустыни (9 ч) 

Насекомые. Паукообразные. Пресмыкающиеся. Птицы. Звери. 

Знакомство с высотной поясностью (5 ч) 

Горные системы России‚ их расположение на карте. Растительный мир горных систем. 

Животный мир горных систем (8 ч) 

Птицы. Звери.  

Охрана природы (6 ч) 

Богдинско-Баскунчакский государственный природный заповедник; Астраханский 

государственный природный биосферный заповедник; Кавказский 

государственный природный биосферный заповедник; Южно-Уральский государственный 

природный заповедник; Природный парк «Белуха»; Сихотэ-Алинский государственный 

биосферный природный заповедник. 

Итоговое занятие (1 ч) 

 

3.Тематическое планирование с указанием количества часов 

на освоение каждого раздела. 

 

№ п/п Тема раздела Количество 

часов по 

программе 

Количеств

о часов по 

рабочей 

программе 

1. Числа от 1 до 1000. Нумерация. 1 ч 1 ч 



2. Арифметические действия над числами в 

пределах 1000. 

2 ч 2 ч 

3. Числа больше 1000. Нумерация. 2 ч 2 ч 

4. Арифметические действия над числами, 

которые больше 1000. 

4 ч 4 ч 

5. Величины и их измерение. 4 ч 4 ч 

6. Текстовые задачи. 5 ч 5 ч 

7. Элементы геометрии. 8 ч 8 ч 

8. Элементы алгебры. 7 ч 7 ч 

9. Итоговое повторение. 1 ч 1 ч 

ИТОГО  34ч 34ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

                                       «Русский язык с увлечением» 4 класс. 

2023-2024учебный год 

 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Метапредметные результаты 

Личностные универсальные учебные действия 

 интерес к изучению языка; 

 любовь и уважение к отечеству, его языку, культуре; 

 положительное отношение к школе; 

 чувство необходимости учения; 

 адекватное содержательное представление о школе; 

 предпочтение классных коллективных занятий индивидуальным занятиям дома; 

 интерес к письму и созданию собственных текстов; 

 осознание ответственности за произнесенное и написанное слово; 

 умение чувствовать красоту и выразительность речи; 

 стремление к совершенствованию собственной речи. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 способность адекватно судить о причинах своего успеха (неуспеха) в учении, 

связывая успех с усилиями, трудолюбием, старанием; 

 составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем; 

 работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою 

деятельность; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение в конце действия. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

 владеть монологической и диалогической формами речи; 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учетом речевой ситуации; 

 слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 овладеть умениями строить диалогическую речь (обмениваться доступной 

информацией, учитывать особенности диалога и участников общения, приводить 

доказательства) 

В соответствии с ФГОС, в реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности реализуется программа воспитания МБОУ «Средняя школа №37»  по 

основным направлениям воспитания: 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 



 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, 

к памяти предков; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине — России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 



Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.   

Трудовое воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление.  

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, 

о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 

в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

 

 

Предметные результаты 

К концу освоения программы обучающийся должен знать/ понимать: 



 простые и сложные предложения; повествовательные, вопросительные, 

побудительные, восклицательные предложения; предложения с однородными 

членами, предложения с прямой речью; 

 части речи: имя существительное (род, число, склонение существительных по 

падежам), имя прилагательное (род, число прилагательного, правописание 

падежных окончаний), глагол (число глагола, спряжение), местоимение (число, 

лицо, падеж), предлоги; 

 корень слова, однокоренные слова, правила правописания безударных гласных; 

 парные согласные на конце и в середине слова, правила их правописания; 

уметь:  

 находить простые и сложные предложения, предложения с прямой речью; 

 распознавать части речи и их грамматические признаки ( род, число, падеж имен 

существительных; род, число, падеж имен прилагательных; род, время, спряжение 

и число глаголов; лицо, число, падеж местоимений), изменять имена 

существительные, имена прилагательные и местоимения по падежам; 

 писать раздельно предлоги со словами; 

 подбирать однокоренные слова, относящиеся к разным частям речи; 

 находить в словах орфограммы на изученные правила; 

 различать проверяемые и непроверяемые безударные гласные; 

 различать слова с разделительными ь и ъ знаками; 

 обозначать на письме мягкость согласных звуков буквами и, е, ю, я, ь, е; 

 приводить  примеры слов с нужными орфограммами. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности. 
4 класс  (1 ч. в неделю — 34ч) 

Синтаксис. 

Простые и сложные предложения. Их отличительные признаки. Нахождение главных 

членов предложения (основы предложения): подлежащего и сказуемого. Сложные 

предложения с союзами и, а, но и без союзов. Установление связи между частями 

сложного предложения. Устранение на практическом уровне пунктуационных ошибок. 

Различение предложений по цели высказывания. Интонационные особенности 

повествовательных, побудительных, вопросительных и восклицательных предложений. 

Восстановление деформированных текстов. Предложения с однородными членами с 

союзами и, а, но, без союзов и знаки препинания в них. Классификация предложений. 

Различение главных и второстепенных однородных членов предложения. Использование 

интонационных и пунктуационных  средств, порядка слов при выражении цели 

высказывания и отношения к содержанию предложений, при уточнении смысла 

высказывания. Прямая речь. Соблюдение норм пунктуации в предложениях с прямой 

речью. 

Морфология.  

Части речи. 

Углубление понятий о частях речи – имени существительном, имени прилагательном, 

глаголе, личных местоимениях: их значениях, формах (словоизменении). 

Имя существительное. 

Значение и употребление в речи. Общее представление об именах существительных 

общего рода (плакса, умница, сирота). Имена существительные 1, 2, 3 склонения. 

Изменение имен существительных по  числам и падежам. Правописание падежных 

окончаний имен существительных в формах единственного и множественного числа. 

Имя прилагательное. 

Согласование имен прилагательных с именами существительными в роде,  числе, падеже. 

Изменение имен прилагательных по родам, числам и падежам. Склонение имен 



прилагательных, их падежные формы и окончания в единственном и множественном 

числе. 

Глагол. 

 Употребление мягкого знака на конце глаголов неопределенной формы, на конце 

глаголов настоящего и будущего времени в форме 2 лица после шипящих, сохранение 

мягкого знака перед – ся. Гласные перед суффиксом - л -  в глаголах прошедшего времени. 

Правописание безударных гласных в личных окончаниях глаголов 1 и 2 спряжения. 

Местоимение. 

Практическое ознакомление с ролью в речи личных местоимений. Написание предлогов с 

местоимениями. Использование буквы н в  формах косвенных падежей личных 

местоимений 3 лица. Употребление гласных в корнях личных местоимений в формах 

косвенных падежей (меня, от тебя, к нему) 

Фонетика и орфоэпия. 

Актуализация фонематического материала в соответствии с изучаемыми правилами 

правописания и орфоэпии: гласные ударные и безударные, согласные твердые и мягкие, 

парные и непарные, звонкие и глухие. Ударение, произношение звуков и их сочетаний в 

соответствии с нормами современного русского литературного языка. Фонетический 

анализ (разбор) слова. 

Графика. 

Использование на письме разделительных ъ и ь .Установление соотношения звукового и 

буквенного состава в словах с йотированными гласными е, е, ю, я; в словах с 

разделительными ъ и ь; в словах с непроизносимыми согласными. Совершенствование 

навыков клавиатурного письма.  

Орфография. 

Формирование орфографической зоркости, использование разных способов выбора 

написания в зависимости от места орфограммы в слове. Разные способы проверки 

правописания слов: изменение формы слова, подбор однокоренных слов, использование 

орфографического словаря. Применение изученных правил правописания, а также новых 

правил на правописание: 

 проверяемых безударных гласных в корне  слова; 

 парных звонких и глухих согласных в корне  слова;  

 непроизносимых согласных в корне слова; 

 непроверяемых гласных и согласных в корне слова, в т. ч. удвоенных букв 

согласных; 

 разделительных ъ и ь. 

 ь после шипящих на конце имен существительных; 

 не с глаголами; 

 раздельного написания предлогов с другими словами. 

Грамотно и каллиграфически правильно писать тексты. 

Состав слова (морфемика) 

Углубление представлений о морфемном составе слова (корень, приставка, суффикс, 

окончание) и роли морфем в словах. Различие однокоренных слов и различных форм 

одного и того же слова. Разбор слов по составу. Образование слов приставочным, 

суффиксальным и приставочно – суффиксальным способами. 

 3.Тематическое планирование с указанием количества часов 

на освоение каждого раздела. 

 

№ п/п Тема раздела Количество 

часов по 

программе 

Количество 

часов по 

рабочей 

программе 



1. Предложение. Виды предложений. 8  8  

2. Части речи. Имя существительное. 6  6  

3. Части речи. Имя прилагательное.  6  6  

4. Части речи. Глагол. 5  5  

5. Части речи. Местоимение. 2  2  

6. Фонетика. 3  3  

7. Орфография. 2  2  

8. Повторение и систематизация. 2  2  

ИТОГО  34ч 

 

34ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

«Уроки здоровья» 4 класс. 

2023-2024учебный год 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные результаты: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями 

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

В соответствии с ФГОС, в реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности реализуется программа воспитания МБОУ «Средняя школа №37»  по 

основным направлениям воспитания: 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, 

к памяти предков; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования. 



Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине — России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.   

Трудовое воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление.  



Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, 

о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 

в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

 

 

Метапредметные результаты: 

Коммуникативные: 

- владеть способами взаимодействия с окружающими и удаленными людьми и 

событиями; 

- уметь задать вопрос, корректно вести диалог; 

- владеть разными видами речевой деятельности: монолог, диалог, чтение, письмо; 

- владеть способами коллективной деятельности, приемами действий в ситуациях 

общения; 

- умениями искать и находить компромиссы; 

- иметь положительные навыки общения в многонациональном обществе. 

Регулятивные: 

- владеть навыками работы с различными источниками информации; 

- самостоятельно искать, извлекать, систематизировать, анализировать и отбирать 

необходимую для решения задач информацию, организовывать, преобразовывать и 

сохранять её; 

- ориентироваться в информационных потоках, уметь выделять в них главное и 

необходимое; 

- уметь осознанно воспринимать информацию из средств массовой информации; 

- владеть навыками использования информационных устройств; 

- использовать для решения учебных задач информационные и 

телекоммуникационные технологии. 

Познавательные: 

- знать духовно- нравственные основы жизни человека и общечеловеческой культуры; 

- знать культуру, традиции и обычаи своего народа; 

- иметь представление о своем родном крае, его природе, занятиях людей и т.д.; 

- иметь опыт ориентации и экологической деятельности в природной среде; 

- знать и применять правила поведения в экстремальных ситуациях; 

- знать и применять правила личной гигиены, уметь заботиться о своем здоровье, 

личной безопасности; 

- владеть навыками оказания первой медицинской помощи; 

- уметь подбирать индивидуальные средства и методы для развития своих физических 

качеств. 

 



Предметные результаты: 

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их 

с заданной дозировкой нагрузки; 

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих 

упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние 

здоровья и режим учебной деятельности; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, 

в различных изменяющихся, вариативных условиях; 

 расширять свой двигательный опыт за счёт упражнений, ориентированных 

на развитие основных физических качеств, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма. 

 

В результате усвоения курса учащиеся получат возможность: 

• соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение 

дня; 

• осуществлять активную оздоровительную деятельность; 

• формировать своё здоровье. 

 

Учащиеся получат информацию про: 

• факторы, влияющие на здоровье человека; 

• причины некоторых заболеваний; 

• причины возникновения травм и правила оказания первой помощи; 

• виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, 

солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на 

физическое состояние и укрепление здоровья человека; 

•  пользу физических упражнений для гармоничного развития человека; 

• основные формы физических занятий и виды физических упражнений. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности. 
4 класс  (1 ч. в неделю — 34  ч) 

 

Тема 1. Наше здоровье – 4ч 

Урок 1. Что такое здоровье  

Урок 2. Что такое эмоции  

Урок 3. Чувства и поступки  

Урок 4. Стресс 



Тема 2. Как помочь сохранить себе здоровье – 3ч 

Урок 5. Учимся думать и действовать  

Урок 6. Учимся находить причину и последствия событий  

Урок 7. Умей выбирать 

Тема 3. Что зависит от моего решения – 2ч 

Урок 8. Принимаю решение  

Урок 9. Я отвечаю за свое решение 

Тема 4. Злой волшебник – табак. 

Урок 10. Что мы знаем о курении 

Тема 5. Почему некоторые привычки называются вредными – 5ч 

Урок 11.Зависимость 

Урок 12. Умей сказать НЕТ 

Урок 13. Как сказать НЕТ 

Урок 14. Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ 

Урок 15. Я умею выбирать — тренинг безопасного поведения 

Тема 6. Помоги себе сам – 1ч 

Урок 16. Волевое поведение 

Тема 7. Злой волшебник – алкоголь – 3ч 

Урок 17. Алкоголь  

Урок 18. Алкоголь - ошибка  

Урок 19. Алкоголь - сделай выбор 

Тема 8. Злой волшебник – наркотик – 2ч  

Урок 20. Наркотик 

Урок 21. Наркотик - тренинг безопасного поведения 

Тема 9. Мы – одна семья – 2ч 

Урок 22. Мальчишки и девчонки 

Урок 23. Моя семья 

Тема 10. Повторение. Нестандартные уроки и уроки – праздники – 11ч  

Урок 24. Дружба 

Урок 25. День здоровья 

Урок 26. Умеем ли мы правильно питаться 

Урок 27. Я выбираю кашу 

Урок 28. Чистота и здоровье 

Урок 29. Откуда берутся грязнули? (Игра-путешествие) 

Урок 30. Чистота и порядок 



Урок 31. Будем делать хорошо и не будем плохо 

Урок 32. КВН «Наше здоровье» 

Урок 33. Я здоровье берегу - сам себе я помогу 

Урок 34. Будьте здоровы 

3.Тематическое планирование с указанием количества часов 

на освоение каждой темы. 

 

№ п/п Тема раздела Количество 

часов по 

программе 

Количество часов 

по рабочей 

программе 

1. Наше здоровье. 4ч 4ч 

2. Как помочь сохранить себе здоровье. 3ч 3ч 

3. Что зависит от моего решения. 2ч 2ч 

4. Злой волшебник – табак. 1ч 1ч 

5. Почему некоторые привычки называются 

вредными. 

5ч 5ч 

6. Помоги себе сам. 1ч 1ч 

7. Злой волшебник – алкоголь. 3ч 3ч 

8. Злой волшебник – наркотик. 2ч 2ч 

9. Мы – одна семья. 2ч 2ч 

10. Повторение. Нестандартные уроки и 

уроки – праздники. 

11ч 11ч 

ИТОГО  34ч 34ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

«Чтение с увлечением» 4 класс. 

2023-2024учебный год 

1.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 
 

        Программа обеспечивает достижение третьеклассниками следующих личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

 формирование средствами литературных произведений целостного взгляда на мир; 

 воспитание духовно-нравственных качеств, художественно-эстетического вкуса, 

эстетических потребностей, ценностей на основе опыта чтения произведений для 

детей; 

 формирование нравственных качеств и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 осознание значимости чтения для своего дальнейшего развития; 

 восприятие литературного произведения как особого вида искусства; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению; готовность и способность вести диалог с другими 

людьми и достигать в нём взаимопонимания. 

В соответствии с ФГОС, в реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности реализуется программа воспитания МБОУ «Средняя школа №37»  по 

основным направлениям воспитания: 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, 

к памяти предков; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 



окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине — России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом. 



Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.   

Трудовое воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление.  

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, 

о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 

в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

 

 

Метапредметные результаты 

           Регулятивные универсальные учебные действия: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, вести поиск средств её осуществления; 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом; 

 учиться работать по предложенному учителем плану. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения; 

установления причинно-следственных связей, построения рассуждений; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и 

задачами; 

 активное использование речевых средств для решения познавательных задач; 

 находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях; 

 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки зрения 

и право каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения 

и оценку событий; 

 осознанное построение речевого высказывания в соответствии с задачами 

коммуникации и составление текстов в устной и письменной формах; 



 активное использование речевых средств для решения коммуникативных задач; 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или 

небольшого текста); 

 слушать и понимать речь других; 

 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя); 

 умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных задач, 

принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 

Предметные результаты: 

 понимание литературы как средства сохранения и передачи духовных и 

нравственных ценностей и традиций, принятых в семье, в обществе; 

 умение использовать простейшие виды анализа различных текстов: устанавливать 

причинно-следственные связи и определять главную мысль произведения 

природоведческого характера, работать с планом произведения; 

 осознание значимости чтения для личного развития; формирование первоначальных 

этических представлений, понятий о доброте, заботе; формирование потребности в 

систематическом чтении; 

 достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, анализа текстов с использованием 

элементарных литературоведческих понятий; 

 понимание роли чтения, участие в обсуждении содержания текстов, обоснование 

нравственной оценки поступков героев. 

Ожидаемые результаты освоения программы 

       В результате изучения курса «Чтение с увлечением» 

Обучающиеся получат возможность: 

 закрепить умение работать с книгой; 

 закрепить умение работать с текстом; 

 проявить интерес к книге; 

 расширить читательский кругозор; 

 заинтересовать родителей, побудить их принимать активное участие в развитии 

познавательных способностей у своих детей. 

Обучающиеся закрепят умение: 

 называть автора произведения; 

 записывать название произведения; 

 определять тему произведения; 

 составлять вопросы по содержанию рассказа; 

 понимать содержание произведений и отвечать на вопросы; 

 формулировать письменные ответы на вопросы; 

 восстанавливать сюжетную линию произведения; 

 восстанавливать порядок плана; 

 восстанавливать цитатный план; 

 дополнять план произведения; 

 называть героев рассказа; 

 составлять план произведения; 

 составлять картинный план; 

 выбирать сюжет, к которому относится рисунок; 

 отвечать на вопросы теста; 

 дополнять предложения из текста и вписывать пропущенные слова (в кроссворде); 

 собирать из слов предложения;  

 записывать значения слов, пословиц и фразеологизмов; 



 находить и подбирать самим слова—синонимы; 

 подбирать свои заголовки к рассказам; 

 определять ключевые слова в произведении; 

 восстанавливать предложения; 

 определять смысл пословиц; 

 выбирать из пословиц те, которые соответствуют идейному пониманию сказки и 

рассказа; 

 давать характеристику герою, определять его качества характера; 

 анализировать чувства героев на протяжении всего рассказа; 

 анализировать поступки героев сказки и рассказов и делать вывод о том, какие 

действия являются положительными, какие отрицательными; 

 определять главную мысль произведения; 

 подбирать слова-ассоциации к предложенным словам; 

 определять тему и содержание произведения; 

 описывать героя, используя слова для справок; 

 определять качества героя, используя описания из текста; 

 разгадывать кроссворды; 

 разгадывать кроссворд, используя слова для справок; 

 вписывать предметы, изображённые на рисунке; 

 разгадывать анаграммы; 

 читать и отгадывать зашифрованные загадки и пословицы; 

 составлять из слов пословицы; 

 составлять из предложенного слова новые слова; 

 читать слова наоборот; 

 разгадывать слова по указанным номерам букв. 

 использовать полученные на уроках литературного чтения и русского языка знания 

для выполнения заданий; 

 проявлять самостоятельность при выполнении заданий; 

 контролировать свою деятельность; 

 оценивать свою работу на занятии. 

В качестве воспитательного результата внеурочной деятельности выступает 

духовно-нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. Происходит это в процессе рассуждения детей о заботливом и бережном 

отношении к природе, о добром и чутком отношении друг к другу, при понимании того, что 

природу нужно любить и беречь. 

           Влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на 

процесс развития личности производит стойкий воспитательный эффект. 

         На занятиях используются следующие формы контроля: 

     Текущий – позволяет определить динамику индивидуального уровня продвижения 

обучающихся, результаты которого фиксируются на каждом занятии в «Индивидуальных 

картах успешности». 

     Итоговый – представлен в виде заданий на итоговом занятии. По окончании курса 

обучающиеся заполняют в рабочей тетради «Лист самооценивания», который позволяет 

каждому ученику оценить себя, определить умения, которыми он овладел в результате 

изучения курса. 

     Самооценка – фиксируется учеником в рабочей тетради в конце каждого занятия и 

отражает определение границ своего «знания-незнания». 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности. 



4 класс  (1 ч. в неделю — 34ч) 

«Чтение с увлечением. Живые страницы истории» 

Государственные символы России ( 1 ч ) 

Рассказы об исторических событиях XIII-XIX веков (10 ч ) 

О. Тихомиров «Александр Невский» 

Г. Шторм «На поле Куликовом» 

К. Кочегаров «Минин и Пожарский» 

С. Алексеев «Рассказы о Степане Разине, казаках и восставшем народе» 

С. Алексеев «Рассказы о царе Петре I и его времени» 

А.Митяев «Сражение при Гангуте» 

А. Митяев «Адмирал Ушаков» 

С. Алексеев «Рассказы о Суворове и русских солдатах» 

С. Алексеев «Рассказы об Отечественной войне 1812 года» 

А, Митяев «Адмирал Нахимов» 

Рассказы об исторических событиях ХХ века ( 22 ч ) 

С. Алексеев «Брестская крепость» 

С. Алексеев «Они защищали Москву» 

А. Цессарский «Операция «Мост» 

Ю. Стрехнин «Крепость черноморцев» 

Ю. Стрехнин «Город отважных» 

В. Богомолов «За оборону Сталинграда» 

А. Насибов «За оборону Кавказа» 

М. Лободин «За оборону Ленинграда» 

А. Митяев «В холодном море» 

Е. Воробьев «Тринадцатый лыжник» 

А. Шишов «Лесная девочка» 

В. Воскобойников «В городе на Каме» 

А. Митяев «Землянка», «Мешок овсянки», «Ракетные снаряды» 

Л. Кассиль «Плот Алексея Андреевича» 

С. Сергеев-Ценский «Хитрая девчонка» 

Б. Лавренёв «Разведчик Вихров» 

Е. Воробьёв «Последние выстрелы» 

В. Даненбург «Весенняя музыка Вены» 

В. Даненбурн «Чтоб всегда будет солнце» 

С. Алексеев «Последний штурм» 

Д. Дажин «За освобождение Праги» 

Ю. Нагибин «Рассказы о Гагарине» 

Итоговое занятие ( 1 ч ) 

3.Тематическое планирование с указанием количества часов 

на освоение каждого раздела. 

 

№ п/п Тема раздела Количество 

часов по 

программе 

Количество 

часов по 

рабочей 

программе 

1. Государственные символы России 1  1  

2. Рассказы об исторических событиях 

XIII – XIX веков. 

10 10 



3. Рассказы об исторических событиях 

XX века. 

22 22 

4. Итоговое занятие 1 1 

ИТОГО  34ч 34ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

«Изучаем родной край» 4 класс. 

2023-2024учебный год 

 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные результаты и универсальные учебные действия 

Личностные 

• осознавать себя ценной частью большого разнообразного мира (природы и общества); 

• испытывать чувство гордости за красоту родной природы, свою малую Родину, страну; 

• формулировать самому простые правила поведения в природе; 

• осознавать себя гражданином России; 

Регулятивные 

• определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать 

средства её осуществления; 

• учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему, выбирать тему проекта; 

• составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового 

характера, выполнения проекта совместно с учителем; 

• работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки; 

• работая по составленному плану, использовать, наряду с основными  и  дополнительные 

средства (справочная литература, сложные приборы, средства ИКТ); 

Познавательные 

• предполагать, какая информация нужна; 

• отбирать необходимые словари, энциклопедии, справочники, электронные диски; 

• сопоставлять  и отбирать информацию, полученную из  различных источников (словари, 

энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет); 

• выбирать основания для  сравнения, классификации объектов; 

• устанавливать аналогии и причинно-следственные связи; 

• выстраивать логическую цепь рассуждений; 

• представлять информацию в виде таблиц, схем, опорного конспекта, в том числе с 

применением средств ИКТ 

 

 

Коммуникативные 

• организовывать взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с 

другом и т.д.); 

•  предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений; 

• оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ; 

• при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее. Учиться 

подтверждать аргументы фактами; 

• слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою 

точку зрения. 

 

Обучающиеся должны научиться: 



■ видеть проблемы; 

■ ставить вопросы; 

■ выдвигать гипотезы; 

■ давать определение понятиям; 

■ классифицировать; 

■ наблюдать; 

■ проводить эксперименты; 

■ делать умозаключения и выводы; 

■ структурировать материал; 

■ готовить тексты собственных докладов; 

■ объяснять, доказывать и защищать свои идеи. 

 

Основная цель: изучение природных и социальных объектов родного края посредством 

самостоятельных наблюдений и экспериментов (проектная деятельность, патриотическое 

направление). Развитие у детей потребности к здоровому и активному образу жизни, 

гуманизму, нравственности, любви к Родине и родному краю с применением методов 

научно-исследовательской работы. 

Задачи:  

 Образовательные:  

o дать общее представление о многообразии растений родного края и 

современных экологических проблемах; 

o научить вести наблюдения за живой природой; 

o научить находить выходы из сложившейся экологической обстановки; 

 Развивающие:  

o развивать интерес к познанию природы; 

o развивать эмоционально-чувственную сферу ребёнка, образное мышление, 

способность осознавать свое внутреннее состояние; 

o развивать способность иметь собственные суждения, отстаивать свою 

позицию; 

o развивать логическое мышление; 

o развивать способность наблюдать; 

o развивать у учащихся интеллектуальные (установление причинно-

следственной зависимости: оценка, прогнозирование, проектирование) и 

практические умения, связанные с изучением своей местности; 

 Воспитательные:  

o воспитывать чувство любви к объектам природы, бережное отношение к 

ним; 

o воспитывать в ребёнке бережное отношение к природе и чувство 

ответственности за свои поступки; 

Основные условия, необходимые для реализации программы.  

o  Каждый ребёнок на каждом занятии должен иметь возможность 

высказаться, поэтому общее количество детей в группе не должно 

превышать 15–16 человек. 

o Общение с детьми в кругу. 



Принципы, лежащие в основе работы по программе:  

 Принцип добровольности (зачисление ребёнка в группу возможно только по его 

желанию). 

 Принцип личностного подхода. 

 Принцип адекватности по возрасту (методы, приёмы, формы и средства обучения 

должны соответствовать возрастным и психолого-физиологическим особенностям 

ребёнка). 

 Принцип опоры на интерес (все занятия должны быть интересны для ребёнка). 

 Принцип доступности (излагаемый материал по сложности должен быть доступен 

пониманию ребёнка). 

 Принцип последовательности (изложение материала должно иметь логическую 

последовательность). 

 Принцип научности (научная информация, излагаемая в учебной программе, 

должна быть достоверной). 

Формы работы:  

 коллективная (на всех общих занятиях); 

 групповая (используется на практических занятиях, экскурсиях, самостоятельной 

работе учащихся, в подготовке дискуссий и т.д.); 

 индивидуальная (используется при подготовке к конференциям, сюжетно-ролевым 

играм и т.д.) 

В соответствии с ФГОС, в реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности реализуется программа воспитания МБОУ «Средняя школа №37»  по 

основным направлениям воспитания: 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, 

к памяти предков; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 



 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине — России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 



Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.   

Трудовое воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление.  

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, 

о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 

в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности: 

Выделение учащимися (классификация) листьев деревьев. 

Различение (узнавание) деревьев по кроне и листьям, коре, семенам на природе. 

Сбор опавших листьев и плодов этих растений с целью дальнейшего 

засушивания. 

 Зарисовка листьев детьми. Классификация хвойных деревьев по виду иголок и шишек 

(сосна, ель, лиственница).  

Узнавание этих хвойных растений, их шишек и листьев на иллюстрациях (картинки, 

фотографии).  

Польза хвойных деревьев. 

Определение названия кустарников, на которых растут листья той или другой формы. 

Различение (узнавание) листьев разных кустарников: орешник, шиповник, боярышник. 

Узнавание кустарников на иллюстрациях (рисунки, фотографии). Разработка и 

исполнение дизайна условных обозначений деревьев, кустарников и трав. 

 Правила безопасного поведения в лесу, правила поведения в природе (лесу, парке и т.д.).  

Ознакомление с предупредительными знаками. 

Определение названий травянистых растений (тысячелистник, мак, василек, клевер, 

незабудки, подорожник, душица, крапива, вьюнок, сурепка, одуванчик, ромашка, 



зверобой и т.д.). Различение (узнавание) разных травянистых растений на иллюстрациях 

(рисунки, фотографии)  

Плодовые деревья, их определение. Садовые цветы, их определение. 

 Знакомство и определение названия лекарственных растений (полынь, хвощ, лопух, мята, 

медвежье ушко (толокнянка), заячья капуста (кислица), мать-и-мачеха, ромашка аптечная, 

подорожник, чистотел и т.д.).  

Знакомство и определение названия злаковых растений (рожь, овес, пшеница и т.д.).  

Редкие и исчезающие деревья нашего края. 

Знакомство и определение названия ядовитых растений (бузина, вороний глаз, волчьи 

ягоды, семена ландыша и т.д.).  

Знакомство и определение названия съедобных грибов  (рыжик, груздь, подосиновик, 

масленок, боровик и т.д.).  

Знакомство и определение названия несъедобных грибов  (поганка, мухомор, ложный 

опенок и т.д.).  

Знакомство и определение названия лесных ягод  (земляника, черника, малина и т.д.).  

Знакомство и определение названия овощей (капуста, кабачок, тыква, помидор и т.д.).  

Значение леса в жизни человека 

Знакомство и определение названия комнатных растений (фуксия, герань, фиалка, кактус, 

пальма и т.д.).  

Растения весной. 

Презентация «Определителя растений» в условиях проведения выставки индивидуальных 

отчетов (поделок) учащихся. 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждого 

раздела. 

 

№ Темы аудиторных и 

внеаудиторных занятий 

 

Кол- 

во 

часов по 

программе 

Кол-во 

часов по 

рабочей 

программе 

1 Лиственные деревья региона (дикорастущие растения) 1 1 

2 Лиственные деревья региона (дикорастущие растения) 1 1 

3 Лиственные деревья региона (дикорастущие растения) 1 1 

4 Хвойные деревья региона (дикорастущие растения) 1 1 

5 

 

Хвойные деревья региона (дикорастущие растения) 1 1 

6 Кустарники региона (дикорастущие растения) 1 1 

7 Кустарники региона (дикорастущие растения) 1 1 



8 Техника безопасности: правила поведения в лесу, в 

парковой зоне; правила передвижения, правила гигиены. 

Правила поведения в природе (этические нормы, 

отношение к природе). 

1 1 

  



№ Темы аудиторных и 

внеаудиторных занятий 

 

Кол- 

во 

часов по 

программе 

Кол-во часов 

по рабочей 

программе 

9 Дикорастущие растения, деревья. Дикорастущие 

кустарники региона. 

1 1 

10 Дикорастущие травянистые растения региона.  1 1 

11 Культурные растения: садовые деревья. 1 1 

12 Культурные растения: садовые кустарники. 1 1 

13 Культурные растения: садовые цветы. 1 1 

14 Лекарственные растения Ульяновской области 1 1 

15 Злаковые растения Ульяновской области 1 1 

16 Деревья, занесенные в Красную книгу России. 

Занятие - презентация 

1 1 

17 Кустарники, занесенные в Красную книгу России. 

Занятие - презентация 

1 1 

18 Травянистые растения региона, занесенные в 

Красную книгу России. Занятие - презентация 

1 1 

19 Ядовитые растения Ульяновской области 1 1 

20 Съедобные грибы 1 1 

21 Несъедобные грибы 1 1 

22 Лесные ягоды региона 1 1 

23 Овощные культуры региона 1 1 

24 Значение леса в жизни человека 1 1 

25 Охрана природы 1 1 

26 Цветы на моем окошке. Комнатные цветы. 1 1 

27 Разнообразие комнатных цветов. 1 1 

28 Комнатные растения. 1 1 

29,30,3

1 

Деревья и кустарники Ульяновской области весной 3 3 

32,33,3

4,35 

Определитель растений региона (деревья, 

кустарники, травы, грибы). Подготовка 

презентаций. 

3 4 

 Всего занятий за год: 34 35 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

                                       «Разговоры о важном» 4 класс. 

2023-2024учебный год 

 

1. Планируемые результаты освоения курса «Разговоры о важном» 

Личностные результаты: 

 становление ценностного отношения к своей Родине – России; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края; 

 уважение к своему и другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений; 

 признание индивидуальности каждого человека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям; 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих вред природе. 

Современный национальный воспитательный идеал личности– это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации. 

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской 

Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя школа №37»: развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Задачи воспитания: 

 усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний);  

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие);  

приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний;  

достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС.  

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ 

включают осознание российской гражданской идентичности, сформированность 

ценностей самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности, сформированность внутренней 



позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и 

жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя школа №37» планируется и осуществляется на основе 

аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-

деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности 

детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, 

инклюзивности, возрастосообразности. 

В соответствии с ФГОС, в реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности реализуется программа воспитания МБОУ «Средняя школа №37»  по 

основным направлениям воспитания: 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, 

к памяти предков; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине — России, её территории, расположении. 



Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.   

Трудовое воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление.  

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание 



Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, 

о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 

в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

 

Метапредметные результаты 

базовые логические действия: 

 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

 определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 

основе предложенного алгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

базовые исследовательские действия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) 

на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

 с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать 

изменения объекта, ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий 

(на основе предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – 

целое, причина – следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, 

исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

работа с информацией: 

 выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, - родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила 

информационной безопасности при поиске информации в интернете; 



 анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию 

в соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументировано высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

 готовить небольшие публичные выступления; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления; 

совместная деятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и 

сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

самоорганизация: 

 планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

 выстраивать последовательность выбранных действий; 

самоконтроль: 

 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты 

Сформировано представление: 

 о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в 

жизни общества, о его важнейших законах; о базовых национальных российских 

ценностях; 

 символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

 институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

 народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей 

страны; национальных героях и важнейших событиях истории России и ее 

народов; 

 религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского 

государства, в истории и культуре нашей страны; 

 возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека 

компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 



 нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении 

творчества в жизни человека и общества; 

 роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества; 

 единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, 

нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и 

школьного коллектива); 

 влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

 важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, 

труда и творчества; 

 активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

 к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; 

своему национальному языку и культуре; 

 семье и семейным традициям; 

 учебе, труду и творчеству; 

 своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей 

семьи, педагогов, сверстников; 

 природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

 к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

 общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

 государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в жизни 

родного города; 

 природе, природным явлениям и формам жизни; 

 художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным 

словам и действиям. 

2.Содержание учебного предмета 

 Темы занятий приурочены к государственным праздникам, знаменательным датам, 

традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, 

писателей, государственных деятелей и деятелей культуры: 

 День знаний  

 Наша страна – Россия 

 165 лет со дня рождения К.Э.  Циолковского 

 День музыки 

 День пожилого человека 

 День учителя  

 День отца 

 Международный день школьных библиотек 

 День народного единства 

 Мы разные, мы вместе 



 День матери 

 Символы России 

 Волонтеры 

 День Героев Отечества 

 День Конституции 

 Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 

 Рождество 

 День снятия блокады Ленинграда 

 160 лет со дня рождения К.С. Станиславского 

 День Российской науки 

 Россия и мир 

 День защитника Отечества 

 Международный женский день  

 110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и 

СССР С.В. Михалкова 

 День воссоединения Крыма с Россией 

 Всемирный день театра 

 День космонавтики. Мы – первые  

 Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

 День Земли 

 День Труда 

 День Победы. Бессмертный полк 

 День детских общественных организаций 

 Россия – страна возможностей 

3. Календарно-тематическое планирование с указанием количества часов на 

освоение каждой темы 

 

Тематическое планирование рабочей программы осуществляется, в том числе, с 

учетом «Рабочей программы воспитания МБОУ г. Ульяновска «Средняя школа №37» на 

2021-2026 гг., утвержденной приказом №355-о от 28.05.2021 года. 

 

№ 

п\п 

Тема занятия Кол-во часов 

1 День знаний. Рекорды России 1 

2 От поколения к поколению: любовь россиян к Родине 1 

3 Мечтаю летать 1 

4 Я хочу услышать музыку 1 

5 О наших бабушках и дедушках 1 

6 Яснополянская школа и ее учитель 1 

7 День отца 1 

8 Петр и Феврония Муромские 1 

9 День народного единства 1 

10 Память времен 1 

11 День матери 1 

12 Герб России и Москвы. Легенда о Георгии Победоносце 1 

13 Один час моей жизни. Что я могу сделать для других? 1 

14 Герои Отечества разных исторических эпох 1 

15 День Конституции 1 



16 О чем мы мечтаем? 1 

17 Светлый праздник Рождества 1 

18 Ленинград в дни блокады 1 

19 Рождение московского художественного театра 1 

20 День российской науки 1 

21 Россия и мир 1 

22 Есть такая профессия – Родину защищать 1 

23 8 Марта – женский праздник 1 

24 Гимн России 1 

25 Путешествие по Крыму 1 

26 Я иду в театр 1 

27 День космонавтики 1 

28 Память прошлого 1 

29 «Дом для дикой природы»: история создания 1 

30 День труда. Мужественные профессии 1 

31 Дорогами нашей Победы 1 

32 День детских общественных организаций 1 

33-

34 

Мои увлечения 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

« Орлята России » 4 класс. 

2023-2024учебный год 

Актуальность Программы «Орлята России» 

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной 

политике, связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях 

(поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное 

участие в социально-значимой деятельности» артикулируется как в текстах последнего 

ФГОС начального общего образования, так и в «Примерной рабочей программе 

воспитания», в которой указывается, что «поощрение социальной активности 

обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в 

образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением 

и его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира. 

В данном разделе мы определим своё понимание основных понятий и категорий, 

заложенных в Программе. 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- 

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального 

мира на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к 

своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и 

ответственности. 

Задачи курса: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой 

Родине, общности граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, 

своего народа, семейным ценности с учётом национальной, религиозной 

принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

 5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу

 жизни, прививать интерес к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и 

потребность в безвозмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного 

отношения к окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, 

поисковую и исследовательскую деятельность. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

Программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, 

но и на нравственное, социальное развитие ребенка, что проявляется в: приоритете 

личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших свое 

отражение и конкретизацию в Программе воспитания; ориентации школьников на 

подчеркиваемую программой воспитания социальную значимость реализуемой ими 

деятельности; интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих их 

большую вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и 

возможность образования на ее основе детско-взрослых общностей, ключевое значение 

которых для воспитания подчеркивается программой воспитания. 

 



1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Программа учебного курса обеспечивает достижение выпускниками начальной 

школы комплекса личностных, метапредметных и предметных результатов.  

Личностные результаты:  

 осознавать себя как часть коллектива, формировать культуру общения в классе 

способствовать формированию навыков взаимодействия в группе сверстников, 

способствовать дружескому отношению к одноклассникам;  

 формирование положительной мотивации по отношению к учебно- познавательной 

деятельности и процессу интеллектуального напряжения;  

 формировать положительную мотивацию к интеллектуальной деятельности; 

способствовать развитию внимания, памяти, логического мышления в соответствии 

с возрастом и интересами обучающихся осознавать ценность умственного труда в 

жизни человека;  

 осознавать ценность книги – как источника знаний; 

 формировать нравственно-этические нормы поведения, которые строятся на 

проявлении сопереживания, уважения и доброжелательности способствовать 

становлению ценностного отношения к укреплению здоровья с помощью зарядки;  

 формировать интерес к изучению истории своей страны формирование основ 

экологической культуры, принятие ценности природного мира.  

В соответствии с ФГОС, в реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности реализуется программа воспитания МБОУ «Средняя школа №37»  по 

основным направлениям воспитания: 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, 

к памяти предков; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 



традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине — России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 



Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.   

Трудовое воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление.  

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, 

о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 

в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

 

 

Метапредметные результаты:  
– познавательные:  

 формировать способность к демонстрации своих знаний и умений из личного 

жизненного опыта;  

 развивать способность к применению своих знаний и умений, способность выражать 

свои мысли;  

 формировать умение составлять совместно с учителем общие правила поведения; 

формировать умения выделять главное и значимое в полученной информации; 

формировать умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 

сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 

формировать умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 

сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 

формировать умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 

сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога);  

 учиться ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию (под 

руководством педагога);  

 учиться понимать нравственные ценности общества: добро, человеколюбие, 

благотворительность (под руководством педагога);  

 приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки;  

 познавательные: понимать, что информация может быть представлена в разной 

форме – книга, фото, видео  

– коммуникативные: 

 формировать представления о смысле и значимости дружбы, межличностные связи 

в коллективе;  



 формировать представления о способах выражения дружеского отношения к 

одноклассникам;  

 формировать культуру общения в классе и умение подчиняться общим правилам 

общения; формировать дружеское взаимодействие в детском коллективе, умение 

ставить общую цель и пути её достижения;  

 формулировать суждения, слушать собеседника и понимать высказывания других 

обучающихся;  

 учиться проявлять уважительное отношение к собеседнику в совместной работе; 

формировать положительную мотивацию к чтению книг и обмену информацией, 

знаниями со сверстниками; строить аргументированные высказывания в процессе 

общения со сверстниками и взрослыми;  

 учиться рассказывать сверстникам и взрослым о пользе зарядки; учиться слушать 

говорящего, взаимодействуя в малой группе сверстников без руководства педагога;  

– регулятивные:  

 учиться ставить цели и планировать личную деятельность;  

 учиться открыто демонстрировать свои творческие способности;  

 учиться называть одноклассников по имени, демонстрировать доброжелательное 

отношение к сверстникам и учиться общаться согласно нормам этики формировать 

умения эмоционального конструктивного общения во внеурочной деятельности; 

 понимать и действовать согласно выделенным ориентирам действий при работе с 

интеллектуальными заданиями;  

 понимать и действовать согласно выделенным ориентирам при работе с 

интеллектуальными заданиями, учиться работать в паре при решении 

интеллектуальных задач;  

 содействовать самореализации каждого обучающегося в процессе выполнения 

интеллектуальных заданий;  

 содействовать поиску самостоятельной траектории чтения; понимать и одобрять 

нравственные нормы поведения: действовать согласно рационального 

использования времени и ресурсов, выполнять правила безопасного труда при 

выполнении работы; учиться контролировать свои действия при выполнении 

зарядки; планировать совместно с педагогом действия для достижения поставленной 

цели.  

Предметные результаты:  

 раскрывать своими словами первоначальные представления об основных нормах 

поведения в классе, школе, выражать своими словами понимание значимости 

дружбы в классе, формирование коллективных правил коллектива и желание им 

следовать, владеть правилами поведения в классе, школе;  

 формировать умение применять полученные знания из различных областей в 

совместной коллективной деятельности;  

 формировать представления о некоторых понятиях и правилах решения логических 

задач; формировать представления о некоторых понятиях и правилах решения 

логических задач; формировать представления о некоторых понятиях и правилах 

решения логических задач; узнавать главные качества эрудита: смекалка, ум, знание, 

любознательность, внимательность, увлеченность, изобретательность; узнавать 

главные источники знаний эрудита: книга, журналы, газеты; 

 выполнять несложные коллективные работы проектного характера совместно со 

взрослыми; приобретать опыт художественно-эстетического наполнения 

предметной среды человека;  

 формировать умение выполнять в определенной последовательности комплекс 

утренней зарядки;  

 расширять словарный запас новыми словами и терминами 



 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тема раздела Кол

- во 
часов 

Содержан
ие раздела 

Вводный 
«Орлятский 

урок» 

1 Основными задачами являются старт Программы для 

детей и эмоциональный настрой класса на участие в 

Программе. 
«Орлёнок – Лидер» 9 Реализация Программы начинается с данного трека, 

который позволяет актуализировать/ приобрести опыт 

совместной деятельности в коллективе, что необходимо 

в начале учебного года. Также занятия трека позволят 

выявить первичную оценку уровня сплочённости класса 

и лидеров для дальнейшего формирования микрогрупп. 
«Орлёнок – Эрудит» 9 Вторая четверть отличается высокой мотивацией у 

детей на учебную деятельность. В этот временной 

промежуток в школах проходят различные олимпиады. 

В рамках трека происходит знакомство ребёнка с 

разными способами получения информации 
«Орлёнок – Мастер» 9 Данный трек проходит в два этапа: 

– подготовка новогоднего спектакля/номера/концерта; 

– знакомство с мастерами своего дела и лучшими 

мастерами региона/страны. 

Игра для 

подведения 

промежуточных 

итогов участия в 

Программе 

2 Игра по итогам 3х треков: 

«Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

Игру учитель проводит самостоятельно, используя 

предоставленные методические рекомендации. 

«Орлёнок – 

Доброволец

» 

9 Тематика трека актуальна круглый год, поэтому учитель 

может обращаться к имеющемуся социальному опыту 

детей и истории добровольческого/ волонтерского/ 

тимуровского движения в любое время учебного года. 

«Орлёнок 

– 

Спортсмен

» 

9 Учитывая разницу в погодных условиях предлагается 

трек провести в данное время: в большинстве школ 

проходят различные соревнования, посвященные 23 

февраля и пр. В том числе, в соответствии с возрастом, 

можно провести Весёлые страты, «Папа, мама, я – 

спортивная семья» и другие соревнования, чтобы 

минимизировать воздействия гиподинамического 

кризиса середины учебного года. 
«Орлёнок – Эколог» 9 Несмотря на большую разницу в климате регионов 

страны, весна – наиболее благоприятный период для 

реализации трека. Погодные условия позволяют уже 

часть мероприятий трека проводить за пределами 

здания школы. 



«Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» 

9 В логике Программы важно, чтобы все треки прошли до 

трека 

«Орлёнок – хранитель исторической памяти», так как он 

является треком, подводящим итоги участия в учебном 

году. Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи, 

Мы (класс) – хранители своих достижений, 

Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 
Подведение итогов 2 В УМК – использование игровых методов диагностики 

результатов. Основными результатами, которые нам 

необходимо оценить, станут: 

личностное развитие   ребёнка   (изменение   его позиции   

от «наблюдателя» до «активного участника»); 

сформированность класса как коллектива; 

уровень принятия/осознания ценностей, заложенных в 

Программе. 

 

3.Тематическое планирование 

№ 

п\п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

1.  Старт программы 1 ч 

2.  Орлёнок – Лидер 9 ч 

3.  Орлёнок – Эрудит 9 ч 

4.  Орлёнок – Мастер 9 ч 

5.  Орлёнок – Доброволец 9 ч 

6.  Орлёнок – Спортсмен 9 ч 

7.  Орлёнок – Эколог 9 ч 

8.  Орлёнок – Хранитель исторической памяти 10 ч 

9.  Подведение итогов 3 ч 

 

Для обучения на курсах необходимо зарегистрироваться на сайте, далее следовать 

инструкции: 

 

1. Онлайн курс «Академия гражданина» 

2. Онлайн курс «Основы социального проектирования» 

3. Онлайн-курс «Анимация онлайн (анимируй с РДШ)» 

4. Онлайн курс «Фотостудия с РДШ» 

5. Онлайн курс «Экологическое мышление» 

6. Онлайн курс «Совместное лидерство» 

7. Онлайн курс «Впорядке» 

8. Онлайн курс «Медиашкола» 

9. Онлайн курс «Профориентация в цифровую эпоху» 

10.Онлайн курс «Семь ошибок при выборе профессии» 

 

Материалы для педагогов 

Для обучения на курсах необходимо зарегистрироваться на сайте, далее 

следовать инструкции: 

1. Курс «Организация воспитательной работы на основе мероприятий РДШ» 

https://yadi.sk/i/5L7gBBOSQ8DeFg
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://yadi.sk/i/5L7gBBOSQ8DeFg
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/


2. Онлайн курс «Академия гражданина» (для педагогов) 

3. Онлайн курс «Российское движение школьников: планирование и 

организация работы» 

4. Онлайн курс «Формирование гражданской идентичности 

у обучающихся 4-11 классов» 

5. Онлайн курс «Как поддержать деятельность

 добровольческого отряда» 

6. Онлайн курс «Школа классных кураторов» 

7. Контент-агрегатор воспитательных практик «Ежедневно с РДШ» 

Методическое сопровождение программы развития социальной 

активности «Орлята России» 
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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

                                        «Волшебный мир оригами» 4 класс. 

2023-2024учебный год 

 

 

1. Планируемые результаты освоения курса  

внеурочной деятельности. 
 

Предметные результаты 

 

 знакомство детей с основными геометрическими понятиями и базовыми 

формами оригами. 

 формирование умения следовать устным инструкциям, читать и 

зарисовывать схемы изделий. 

 обучение различным приемам работы с бумагой. 

 применение знаний, полученных на уроках окружающего мира, труда, 

рисования и других, для создания композиций с изделиями, выполненными в 

технике оригами. 

 развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления, 

пространственного воображения. 

 развитие мелкой моторики рук и глазомера. 

 развитие художественного вкуса, творческих способностей и фантазии 

детей. 

 расширение коммуникативных способностей детей. 

 формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков. 

 
 Личностные результаты 
 

 мотивация учения; 

 смыслообразование; 

 нравственно-этическое оценивание; 

 самоопределение. 

В соответствии с ФГОС, в реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности реализуется программа воспитания МБОУ «Средняя школа №37»  по 

основным направлениям воспитания: 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, 

к памяти предков; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 



 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине — России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 



Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.   

Трудовое воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление.  

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, 

о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 

в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

 

 

 
Метапредметные результаты 
 

Регулятивные 

 планирование; 

 прогнозирование; 

 волевая саморегуляция; 

 целеполагание; 

 оценка 

 

Познавательные 

 формулирование познавательной цели; 

 знаково-символические 

 моделирование; 



 анализ; 

 поиск и выделение информации; 

 построение логической цепи рассуждений; 

 самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового 

характера. 

 

Коммуникативные 

  постановка вопросов; 

  контроль, оценка; 

  планирование; 

  контроль и коррекция; 

 умение точно выражать свои мысли; 

 

  



2.Содержание курса внеурочной деятельности. 
4 класс  (1 ч. в неделю - 34 ч) 

 

№ 

п/п 

Тематическое 

планирование 
Часы Деятельность учащихся 

1 Вводные занятия 1 ч. 
Беседа по охране труда. 

Входная диагностика обученности. 

2 
Оригами в 

Интернете 
3 ч. 

http://sch139.5ballov.ru/origami/ – сайт Омского центра 

оригами. 

http://www.origami.ru – сайт Московского центра 

оригами. 

«Travel to Oriland» – сайт Екатерины и Юрия 

Шумаковых «Путешествие по стране оригами». 

Компьютерные презентации. 

3 
Изделия из 

складки 
4 ч. 

Гвоздика. Роза. 

Цветок в уголок. Декоративная композиция. 

Китайская ваза. 

4 
Базовая форма 

«Катамаран» 
5 ч. 

Знакомство с базовой формой «Катамаран». 

Модульное оригами. 

Закладки. Орнамент из модулей. Кусудама. 

5 
Новогодние 

украшения 
4 ч. 

Звезда из 8 модулей. 

Двухцветная звезда из 8 модулей. Объемная ёлка. 

Бумажный конструктор: игрушки из модулей. 

6 
Базовая форма 

«Птица» 
5 ч. 

Знакомство с базовой формой «Птица». Складывание 

изделий на ее основе. Журавлик на гнезде. Японский 

журавлик. Журавлик, машущий крыльями. 

Праздничный журавлик. 

Ваза «Два журавля». 

7 
Цветы и вазы 

оригами 
4 ч. 

Игольчатая астра. Космея. 

Крокус с листом. 

Фуксия. Объемный нарцисс. Высокая ваза для цветов. 

8 
Базовая форма 

«Лягушка» 
2  ч. 

Знакомство с базовой формой «Лягушка». 

Складывание объемного цветка ирис. 

9 
Творческие 

работы 
2 ч. 

Композиция «Букет цветов». Объемная композиция 

«Мой бумажный сад оригами». 

10 Итоговое занятие 2 ч. 
Сочинение-эссе «Оригами в нашей жизни». 

Анализ работ. 

11 

Оформление 

выставочных 

работ 

2 ч. 

Оформление тематических выставок. Моделирование 

оригами из нескольких деталей. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Тематическое планирование  

с указанием количества часов на освоение каждого раздела. 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Количество часов 

по программе 

Количество часов 

по рабочей 

программе 

1 Вводные занятия. 1 1 

2 Оригами в Интернете 3 3 

3 Изделия из складки 4 4 

4 Базовая форма «Катамаран» 5 5 

5 Новогодние украшения 4 4 

6 Базовая форма «Птица» 5 5 

7 Цветы и вазы оригами 4 4 

8 Базовая форма «Лягушка» 2 2 

9 Творческие работы 2 2 

10 Итоговое занятие 2 2 

11 Оформление выставочных работ 2 2 

 ИТОГО: 

 
34 34 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


